
 داروهای خاص -4

انواع مختلفی از داروها، از جمله برخی از داروهای ضد  اتدتد،دا ، 

داروهای ادرار آور، استروئی ها و ض  تشنج ها، می توانن  اتتدمدا  

 ایجاد سنگ را افزایش دهن .

برخی شرایط خاص پزشکی نیز احتمال ابتلا به سنگ را 

 افزایش می دهند از جمله:

 انس اد مجاری ادراری 

 بیماری التهابی روده 

 ن،رس 

  پرکاری غ ه پاراتیروئی 

 چاقی 

 عفونت های ادراری مکرر 

 

 

 درمان سنگ های حالب:            

سه روش درمانی برای این سنگ ها وجود دارد که طبق نظر متخصص 

 ارولوژی یکی از این روش ها انتخاب می شود:

 .سنگ شکن برو  ان امی 1

.عمل سنگ شکن درو  ان امی)شکستدن سدندگ از راه مدجدرای 2

 ادراری(

 . درما  دارویی در کنار مصرف آب و مایعات فراوا 3

 

 

 

 

اسکلتی پهدلدو  –در پایا  قابل ذکر است بسیاری از درد های عضلانی 

ها که ممکن است از نظر بیمارا  با سنگ کلیه و تالب اشتباه گرفدتده 

شود در صورتیکه این دردها ش ت کمتری دارن  و معمولا با فعالیدت 

 و راه رفتن تش ی  می شون  و همراه با علایم ادراری نیستن .

 

 “سلامت و تندرست باشید”
 

 منبع:

(، کتاب جامد  ارولدوژی 1411تالیف، سیم فروش، ناصر و همکارا )

 ایرا ، ویراست چهارم، انتشارات تیمورزاده.

 P.E:1401/07/30-0098شناسنامه پمفلت آموزشی کد:

 عنوان سنگ حالب

 تهیه کننده رقیه کوهستانی

 تایید کننده کمیته آموزش به بیمار

 سال تهیه 7317011041

 بازنگری 7313017071

 ناظر کیفی: سوپروایزر آموزش سلامت

 -جناب آقای دکتر مصطفی مظاهری تائید کننده علمی:  
 متخصص جراحی کلیه و مجاری ادراری

مجتمع آموزشی، پژوهشی و درمانی پیامبر اعظم )ص( 
 بندرعباس

 سنگ حالب
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سنگ حالب شایعترین علت انسدداد لدولده  

 حالب است.

سانتی متر می باش  که کلیه را به مثانه وصدل  22لوله تالب به طو   

می کن . ن،ش لوله تالب انت،ا  ادرار از کلیه ها به مثانه مدی بداشد  

لوله تالب با ان،باضات منظم خود عمل تخلیه خود را اندجدام مدی 

ده  .لوله تالب در ت،ی،ت به مانن  لوله تنفسی کلیه می باش  . هدر 

گونه انس اد در مسیر لوله تالب به منزله خفه کرد  کلیه ها می باش  

 و هر چه سریعتر بای  عامل انس ادی لوله تالب برطرف گردد.

 سنگ حالب:          

یکی از شایعترین علل انس اد تالب ترکت سنگ از کلیه و گدیدر 

افتاد  آ  در لوله تالب می باش . ترکت سنگ درو  تالب دردی 

را ایجاد می کن  که جز ش ی ترین دردها در تیطه پزشکی بدوده و 

 معاد  درد زایما  در خانم ها می باش . 

 

 

 

 

 مشخصات این درد به این صورت می باشد:         

درد ش ی  ناگهانی پهلوها که ممکن است به ناتیه جلوی شکم کشید ه 

شود به صورت موجی به سراغ فرد آم ه و او را زمین گیر و مسدتداصدل 

 می کن . 

 

 

 

تهوع، استفراغ، رنگ پری گی، خو  در ادرار ، تغییدر رندگ ادرار بدا 

 سوزش و تکرر ادرار و در کسانی که تک کلیه ای هستن . 

 

 

 

 

کاهش تجم ادرار یا ن اشتن  ادرار  می توان  از نشانه های گیر افدتداد  

 سنگ در لوله تالب باش .

 

 

            

         

 روش های تشخیصی:        

  انجام سی تی اسکن ب و  تزریق 

   سونوگرافی 

برخی عوامل می توانند خطر ابتلا به سنگ را افزایش      

 دهند. که عبارتند از:

 سابقه خانوادگی -1

اگر یکی از وال ین یا خواهر و برادر شما سنگ کلیه یا تالب داشته 

 باش ، اتتما  ابتلا به آ  ها در شما نیز وجود دارد.

 کم آبی بدن -2

اگر به ان ازه کافی آب نمی نوشی ، م، ار کمتری ادرار غلیظ تولی  

می شود. شما بای  م، ار بیشتری ادرار تولی  کنی  تا ندمدک هدا بده 

 جای تل ش   در بلورها از ب   خارج شون .

یک رژیم غداایدی تداوی سد یدم )ندمدک(، رژیم غذایی:  -3

پروتئین تیوانی و غاای دارای اگزالات زیاد ممکن است خطر ابتلا 

به سنگ را افزایش ده . غااهای غنی از اگزالات شامل اسدفدنداج، 

ندیدز  Cچای، شکلات و آجیل هستن . مصرف بیش از ت  ویتامین 

      ممکن است خطر ابتلای شما را افزایش ده .
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